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DrDamon T. Arnold
stanowy dyrektor ds. zdrowia publicznego:

‘Nalezy skorzystac ze szczepienia przeciwko grypie
sezonowej oraz szczepienia przeciwko H1N1, kiedy
jest ono dostepne.

Pamietaj o 3 zasadach ochrony:

Mycie — czeste mycie rak zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkow.

Ostanianie — ust podczas kaszlu i kichania chusteczkg lub rekawem (a nie reka).

Ograniczanie — rozprzestrzeniania sie zarazkow. W przypadku choroby nalezy pozosta¢ w domu.

Przygotowanie na wypadek grypy to wspolny obowiazek
Sprawdzaj aktualne informacje na temat grypy

www.ready.illinois.gov
www.flu.gov

Infolinia na temat grypy (kwestie niemedyczne)
866-848-2094 (jezyk angielski) - 866-241-2138 (jezyk hiszpariski)

Wigcej informacji mozna uzyskac, kontaktujac sie ze
swoim dostawca ustug medycznych lub lokalnym
departamentem zdrowia.

Nie choruj na grype. Nie zarazaj grypa. Zaszczep sie.

Zapobieganie grypie jest tak proste jak liczenie do trzech
(1 - szczepienie przeciwko grypie sezonowej, 2 — szczepienie przeciwko H1N1, 3 zasady ochrony)
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