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Know the Numbers of Your Body – (Assyrian) 

  
        

������ �	
	�� ���� ��� ���� �������� �	
	�� ���� ��� ���� �������� �	
	�� ���� ��� ���� �������� �	
	�� ���� ��� ���� ��� � � �� � � �� � � �� � � �� � � �� � � �� � � �� � � �
�� �� �� �� � �� �� �� � �� �� �� �� �� ��

�� ��        
 �
�  !"�#$%��& !������ �'&�# (�) !�	
	��

� � � � � � � �
� � �

� �� �
�

�
� �� � *�	��+�,� ���� ��-� !���� �.
/� !���� 01�2 !���
%
3�� �

� � � � � � �� � � �
� �� � �

� �
� � � �

����� �
��2��� 0 �4�� �'�� �� �

� � �
�.  

  

♥ 6���� �'&�#6���� �'&�#6���� �'&�#6���� �'&�#
�� ��
� �� �� �� �
�� �� �� ��

�� ��
�� ��
�� ��  

  
 !�	��/ !�
� 7'2 �& ������ � �� � � � � �� �

�
�+�8�� !�	
�$
�� !0 9�:�;�& !�� ���� �
� �� �

� � � � � �
� � � � �  .$�<=��� !�	��/ �;# ���$�) > )� � � � �� �� � �

�
 

 �'�� ���� ���)�: $;� ?3� �.��� �;# !���+ � �	'�@#)� � �
�

� �
� � � � � � � �� � � �� �

�
� � � � ��2��� 0 �4��� �

� �.  
  

����� �� �	��/� 0 �
�.� A4=� �� AB
=� �2#�) 6�2� � � �� � � �
� � � �� � � �� � ���&#�
� ������� $'%+� A	'=4; ?3� � � � �� � � �

� � �
� �� ��

� � . 4��
 �	
	�; !6�+�C; !�����
�� � � ��

�
� � �
�703  .�.+<; ��&#��  �
; �.+<; ��&#�� 4� 0 �2�G � � � � �G � � �

� �
� � � �� � �

� �  .	�� �3�� � ��
�

 �&#��� �	
� � � � �	
	�;� � �
6�����
�
�.  
  

   6���� 6����   H0 ���/
� �
� �
�

� �
� �

�xxxx 703 ////)  ��&#��� �� � x x x x��&#��� �� � = (6���� �'&�# �� �,	=
+
�
� � �
� �

�
� �
�

� �
�  

#�-; N�; ?3� ������ �'&�#� �	
	� > )
� � �� �� � �� � � � � � �

�
�

� � �� 6�18181818.5.5.5.5 ! �	
3� ?3� �� ������� � �
� �R � � �  

� �'&�#� �	
	� > )�
� � � � � � � S
; ?3� ������ � � � � ��

�
18181818.5.5.5.5 � 24242424.9.9.9.9?3� $�3W ������  � � � �

� � � � �  
 S
; ?3� ������ �'&�#� �	
	� > )� �� � � � � � �� �

� � � � �25252525 � 29292929?3� �;# ������  � � �� � � �  
  ?3� ������ �'&�#� �	
	� > )� � � � � � �� �

�
�
� � � �303030300-��X  �� �	'/�2 6��@ N�; �� � � �� � �R � �

�
� �  

  

 � 6#��2 � 6#��2 � 6#��2 � 6#��2�� ��
�� ��

�� ��
�� ����+��+��+��+�� ��        

Y�=��8� ���+$� � � ��
��� #�/ �� S� �� �  . �� 6��@ N�; ���: > ) !0 $.;� 6�;�� �	
	� �2 ��Z � � � �

� � R� � �� �� �� �
� �

� � �
�35 �� �.+) � � �G �

�88 
?3� �;# 0:) !69$��$	W� � R � � � �

� �
�
� �

�  . �� 6��@ ���: > ) !0@9�) �;# ��� �
� � ��

� � � � �40 �� �.+) � � G ��
�102?3� 6��@ �;# 0:) 69$��$	W � � R � �� �� � �

� �
�
� �.  

 

♥ �#$%��&�#$%��&�#$%��&�#$%��&� �� �� �� �
�� �� �� ��""""  

    
������ ��W [
3& �� �4
.=� ?3� �=
�� �
8�/ 0)�3� �2 ?3� "�#$%��&� � � � � G � � ��

� � � � � R � �� ��
� � � � � �� R � � � �  . 	�) �� ���� 69:  �#  $�)� � �

�
� � �

� � �

���� �� "�#$%��.� �#�4� �&�� � � �� �
� � �

� � �
�  . �	� �+)�� � ��

� � A��& 0 �
'8; �� ����C
�� � �
� �

�
�
�
� � �(LDL)�
'8; �� ����C
� � �

�
� � �

� � 0 �

 A�#� �
(HDL).  

                                                                                                                                                                                                                                              



 �� ����C
�� �
� � A��& 0 �
'8;�

� �
�

�
�
�(LDL) #�4� �& �

�
� ����� �� "�#$%��&� 6��@ ��%� �

�
� � � �

� �
� �  . \]� �� 6��@ 0�:� ���)��

�
Z � �

� � ��
�

���� A���� S��8� �&� !�	�^/ �� _�� �&�
�

� � ��
G � � � G �� � �

� �  . A��& 0 �
'8; �� ����C
� 0:)  �;� � �
� � �

�
�
�
� � � � �(LDL) ���� N<� �& � � � �

�

 "�#$%��&� �
� �"���W� �".  

  

 A�# 0 �
'8; �� ����C
�� � �� �
� �

�
� � �(HDL) ��: �& � � �

� A8��� A
3.�; ��: �&� ��� �� �� "�#$%��&� A3'3;� � � � � � �� � �
G � � � � � �

�
� �

�
� �

�

�	�^/ �� �	��/�� �� � � �  .HDL "�#$%��& ���� ?3� �=
� � �
� �� � �� R �"�'X�� �".  

H"�#$%��&� �	
	�� Y�� &)�� � �
� � �� � �

� � �  

$%��.� $3
&  -�� � �
� �

�
����� A�-2-; "�#�

�
� �� �
� �  ."�#$%��& ?3& �� ?3� �	
	� > )� �

� � � �� � �
� � � ! �='4;� �

� � [��9$��
� � "(LDL) `� 

�
�

(HDL) !  �2  �	
	� S&� � � �200�1 �	'/�2 ?3� �=
� � �
� � � R

� �  . S
; �	
	� S&�
� � �200 � 239 �	'/�2 ?3� �=
� �

� � � R
� �

��# $�<	
2)� �
� � �

R  .  �� S8� �	
	� S&� � �� �240 ��# ?3� �=
�� �
� R

� �.  
  

"�#$%��& �� ?3� �	
	� > )� �
� � � �� �

� � �  A��& 0 �
'8;�
� �

�
�
�
�(LDL) !  �2  �	
	� S&� � � �100�	'/�2 ?3� �=
� �

� � � R
�
��;# �

�
�1 �  .

 S
; �	
	� S&�
� � �100 � 129� �=
� R �

��1 �	'/�2 ?3� �
� � �  . S
; �	
	� S&�

� � �130 � 159 �	'/�2 ?3� �=
� �
� � � R

�
�

	
2)� � R��# $�<� �
� . S
; �	
	� S&�

� � �160 � 189��# �	'/�2 ?3� �=
� � � �
� � � R

�
�.    �� S8� �	
	� S&� � �� �190 ?3� �=
� � R

�
�

��# �;# �	'/�2� � �� �
� �.  

  

"�#$%��& �� ?3� �	
	� > )� �
� � � �� �

� � �  A��& 0 �
'8;�
� �

�
�
�
�(HDL)!   �� S8� �	
	� S&� � �� �40�1 �	'/�2 ?3� �=
� � �

� � � R
�
�.  

   

♥ 6���
%
3� �
� 6���
%
3� �
� 6���
%
3� �
� 6���
%
3� �
� �� ��
�� �� �� �� � � �� � �� � �� � �

�� �� �� ��  

  

���
%
3� �
� �
� �

� � �
�
�6��� ��� A��&<� �� �	��/ 0�: �& ?a
;� �

�
& ��.W) �: �	� 6

�
� � � � � � � � � �
� � � �

� � �� � �� � � � �  . �� 0�: �& 0]��)�
� �� � �

���� ��]3�� �
�

� .���
%
3� �
� �
� �

� � �
�
���&<� ��� �	��/ �� � ) �& ���� ��]3� �� �	�� 6� �� � � � �

� �
� �
� � � �

�
� � ���'� �� �1#  �& �� A� � � � �

�
�
�

�
� � �

 �+^2)� �
R R #��:�;�& (�) �C�� �

� � � �
� �
� �

�  .� �#�2 $; +) !�+�8; �43��� =
� �� A3&<� ��� A�9��
/ > )� � � � �� �
� � � � � � � � � �� � �

� � � � �
�$�
� �

���
%
3��
� �

� � �� �
��4� =
� $;� 6�
�� � �

�
��
	��/ 0 �2� �� � � �

�.  
  

� �
+���@� � ��
%
3� �
� 
�
� � �

�
����

��'�� ���� �
; 6�
W) ?3� �=
� �=+) ��&�2 b.� ���� ��]3� �� 6� �
� � � �

� �
� � � � �� � R RR � � � �� R ��

�
�  . 0�:� ��-��� � � �

�
��W�'� �=
� ?3� ��� �.
/� ���� (�) �+^2) ��^�� �B3��

� �
� � � � � � � �� � � �R � � � �� R R � �.  

  
� $3
&  -��

�
�
����
%
3� �
�$�

� �
� � �

�
����� A�-2-; 6�

�
� � �
� � .��� A�-21��

�
� � �
� � �� A3&) \�� �� !A��
,; 0 �
'� �=
� ��� �� � � � �

� � R � �R � �
�
� �
� ��

� � �

A�$/� �.  
  

� �	
	��  �� &)�� �	
	��  �� &)�� �	
	��  �� &)�� �	
	��  �� &)�� � �� � �� � �� � �
�� �� �� �� � �� �� �� �

�� �� �� �����
%
3� �
� ���
%
3� �
� ���
%
3� �
� ���
%
3� �
� �� ��
�� �� �� �� � � �� � �� � �� � �

�� �� �� ��H6H6H6H6        
  �2  �	
	� S&� � � �150���
� ?3� �'
=2 � �� � R

�
� �  . S
; �	
	� S&�

� � �150 � 199��# $�<	
2) �'
=2 ?3� �=
� � �
� � �� � R � �

� � R . S&
 S
; �	
	��

� � �200 � 499��# �'
=2 ?3� �=
� � � � �
� � �� R  . �� S8� �	
	� S&�� � �� �500��# �;# �'
=2 ?3� �=
� � � �� � �

� � �� R  .  
 

♥ ���� 01�2�
� � � �  

  

���� 6��9� �� ����; 0�:� ���) ���� �3
2 ?3� ���� 01�2� � �
� � �� � G G � � �

� � �
� ��

�
� � � � �� � ��  .@ �& �3
2 !0 �
	W?; 6�� 0-� �� ��� > )� � �� G �

� � �� � �� � �
�
� �

����  .
���� �
3� 01�2 ���$�) $+) !?3� �;# �3
2 > )�
�

� � �
� � � � �� � �� � �� R �� R �

.  



  
�3
& N<� �& ���� 01�2� ���) �;:�� =
� �& �	
	� �#  $�<	
�)�
� � � � � � � � � �

� �� �
� � � � � � �

�
�
R �� � � �  . �
3� �	
	� �: A���� �� �

� �� � � R
�)(��$%W� �

� ( N<� �&� �
�

 ���& �	
	� �: 0 �2� !�;:���
� �� � �

� � � �
� R
�)%��� �(��$�

�  .("120 S� 
�
�80 01�2� A��� �� �;:�� N<�� �
/# �%��X �2 ?3� � � �� � � �

� R� � � R � �
� � �� � �

� �

�����
�  .�
4�; 0�: �'�� ���) ���� 6��9� �� 01�2 ?3� �
3� �	
	� �:� � �� � � �� ��

� � �
�
� � � � � �

� �
� �

� � � � �  . 6��9� �� 01�2 ?3� ���& �	
	� �:� � � �
� �
� �� � � �

� � � �

0�: �'�� ���) ����� � �
�

�
� �

�
� A
4� S
; �2�
	�� �

� � � � � �
�.  

  
H���� 01�2� �	
	��  �� &)�H���� 01�2� �	
	��  �� &)�H���� 01�2� �	
	��  �� &)�H���� 01�2� �	
	��  �� &)��� ��

�� �� �� �� �� �� � � � �� � � �� � � �� � � �
�� �� �� �� � �� �� �� �

�� �� �� ��        
 �
3� �	
	�� ��

� ��)(��$%W� �
�(     ���& �	
	��

� � � �)(��$%���
� ��(    0 �
	.�)�

� �
�
� �
�  

 �� 6#�-;�
� � �120       �� 6#�-;Z

� � �80       ���
�� ��  

120 ": ��139      80 ": ��89       $�<	
2) ��#� � �
R � �  

140 ": ��159      90: �� "99       ��#�
�

  

160"���� �� � � � �     100"���� �� � � � �     ��# �;#� � ��  
  

 

♥ �.
/� �����.
/� �����.
/� �����.
/� ��������
� � �� � �� � �� � �

�� �� �� �� 

  

 �.
/� �����
� � �

� ���� �� 0�: �.
/ �;#� ���) ?3��
�

� � � �
� � � � �� � �

�  . �� ?3� ��� �� ���:� �.
/� A��
� 0 �
�&� � � �
� � � �� �

�
� �� �� �

�60 ": ��99  . 

 �� ��=
+ !�.
/� ���� ���$�) > )� � � � � � � � �� �
� � � 0�: ��� ���� �� �.
/� ���/� �� �

� �
� � �
� � ��

� � ���80 ": ��120 � A��&<� \�� �� � R
� � � �

�

100 ": ��140A.��� �+�8; �
� �
� ��  . ��]3� ��� �.
/� ���=� �3
& �&� 0 �.� �� �	
=�� #:  �2�3C�  �: > )� � �� � � �� � �� � �

� � � � � � � �� � �
� � �� �

�

: ��� ���� �� �.
/� ���/ �� ��=
+ !����� �
� �
� � �
� � � � � �� �� �

� � � �� 0�� �90 ": ��130 � A��&<� \�� �� � R
� � � �

�110 ": ��150 �+�8; � � �
A.����
�
�  .  
  

♥ �	
	� �+<; $
2� c��� !$�3W �'� �2 ���	
	� �+<; $
2� c��� !$�3W �'� �2 ���	
	� �+<; $
2� c��� !$�3W �'� �2 ���	
	� �+<; $
2� c��� !$�3W �'� �2 ��� � � � � �� � � � � �� � � � � �� � � � � �
� � � �� � � �� � � �� � � ��� �� � � � G �� � � G �� � � G �� � � G �

�� �� � �� �� �� �� R� R� R� R�� �� �� �� �� ��
        

  

6���� �'&�#
�
� �
� �

�
�
�         �� 6#�-;�

� � �25  

��+ � 6#��2� �
�

�
�         �� 6#�-; a 6^'� ��� �

� � �
� �

� �102 �� 69$��$	W � � � �� �
� �40.+) �

�G ��  

           �� 6#�-; a �=+ ���
� � �

� �
� �88 �� 69$��$	W � � � �� �

� �35�.+) �
�G �  

"�#$%��&� �=+�&� �
� �

� � �       �� 6#�-;�
� � �200  

A��& 0 �
'8; �� ����C
�� � �
� �

�
�
�
� � �     �� 6#�-;�

� � �130  

A�# 0 �
'8; �� ����C
�� � �� �
� �

�
� � �     �� 6��@�

� �40  

6��^
%
3� �
� �
�
� � �

�
�        �� 6#�-;�

� � �150  

�2� ����� 01�
� �         �� 6#�-;�

� � �120) (��$%W� �
�(  

           �� 6#�-;�
� � �80) (��$%���

� �(  

���� �.
/�
�

�
� �        60 ": ��99  

 

 
                                                    Illinois Department of Public Health 

 535 W. Jefferson St.  •  Springfield, IL 62761 

217-782-3300  •  TTY (hearing impaired use only) 800-547-0466  •  www.idph.state.il.us 


