
 
 
 
 
 

 إشارات منبهة لمرض القلب والجلطة الدماغية
Warning Signs for Heart Disease and Strokes (Arabic) 

 إشارات منبهة لهجمة القلب
آثر من بضعة دقائق أو يزول الملء في مرآز الصدر الذي قد يستغرق أالألم أو الشعور ب، الضغط •

 ويعود ثانيةً
  في الظهر، أو العنق أو الفك أو المعدة أو الذراعين،ألم أو عدم الراحة في إحدى أو آلتا •
 عوبة في التنفس، قبل أو خلال الشعور بعدم الراحة في الصدرص •
 العرق البارد، الغثيان أو الدوخة •
 

 إشارات منبهة للتوقف الفجائي للقلب
 جابة للهز الخفيفستالإ عدم .  الفقدان الفجائي للإستجابة •
 تنفس تنفساً عادياً لعدة ثوانالشخص لا ي.  تنفس غير عادي •
 لا حراك أو قحة. لا علامات لدوران الدم •
 

توفرت إذا .  وتبدأ بإجراء فوري لإنعاش القلب والرئة  لكي تتلقى معالجة طبية طارئة، 1-1-9إستدعي 
 . المساعدةتواجد هناك شخص متدرب لإستعماله ، فاطلب منه، وهناك ماآنة لإستعادة عمل القلب

 
  للجلطة الدماغيةبهةإشارات من

التخدر الفجائي أو ضعف الوجه، أو الذراع أو الرجل، بالأخص إذا حدث ذلك على جانب واحد من  •
 الجسم

 أو صعوبة في الكلام أو الإدراكالإلتباس الفجائي،  •
  أو آلتا العينينلصعوبة الفجائية في البصر في إحدىا •
 الفجائية في المشي بسبب الدوخان، أو فقدان التوازن أو التنسيقالصعوبة  •
 صداع شديد فجائي وبدون معرفة الأسباب •

 :إشارات تنبيه أخرى غير شائعة تشمل
 الغثيان الفجائي، الحمى والتقيع •
 )الإغماء، الإلتباس، تشنج أو الغيبوبة التامة(لوعي أو فترة للوعي الناقص فقدان قصير ل •
 

بدت عليه مثل هذه شخص بالقرب منك وأنت أو ت آن  لكي تتلقى معالجة طبية طارئة،  إذا 1-1-9إستدعي 
 .يكون العلاج أآثر فعالية إذا تلقيته بسرعة.  العلامات المنبهة
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