Sygnaly ostrzegawcze Swiadczace o chorobie serca i udarach
Warning Signs for Heart Disease and Strokes (Polish)

Svenaly ostrzegawcze §wiadczace o nadchodzacym ataku serca

» Rozpierajacy bol lub uczucie petnosci w $rodku klatki piersiowej trwajace dtuzej niz kilka
minut lub tez mijajace i nawracajace.

o B0l lub uczucie dyskomfortu w jednym albo obydwu ramionach, w plecach, szyi, zuchwie
lub zotadku.

o Trudno$ci w oddychaniu przed lub w czasie odczuwania dyskomfortu w klatce piersiowe;.

Zimny pot, mdlosci lub zawroty glowy.

Svenaly §wiadczace o naglvm zatrzvmaniu akcji serca

» Nagly brak reakcji na otoczenie. Brak reakcji na delikatne wstrzasanie.

o Brak normalnego oddychania. Osoba nie nabiera normalnego oddechu przed kilkanascie
sekund.

o Brak oznak krazenia krwi. Brak jakiegokolwiek ruchu lub kaszlu.

Nalezy zadzwoni¢ na numer 9-1-1 (Pogotowie Ratunkowe) w celu zapewnienia
natychmiastowej pomocy lekarskiej oraz rozpocza¢ bez zwloki akcj¢ ratunkowa pluca-
serce. Jezeli jest do dyspozycji elektroniczne urzadzenie do reanimacji serca i obecny jest
kto$ umiejacy obslugiwa¢ to urzadzenie, nalezy zwracic si¢ do niego z prosbg o udzielenie
pomocy.

Svonaly ostrzegawcze Swiadczace o nadchodzacym udarze mozgu

o Nagte odretwienie lub uczucie stabosci w migsniach twarzy, ramienia lub nogi, szczeg6lnie
jezeli dotyczy to tylko jednej strony ciala.

» Nagla dezorientacja, trudno$ci w mowie lub rozumieniu

» Nagle klopoty z widzeniem na jedno lub oba oczy



o Nagle problemy z chodzeniem spowodowane zawrotami gtowy, utrata rownowagi
1 koordynacji ruchow

o Nagly ostry bol gtowy bez widocznej przyczyny
Do innych, mniej typowych sygnalow ostrzegawczych naleza:
o Nagte uczucie mdtosci, goraczka i wymioty

o Krotkotrwata utrata Swiadomosci lub okres obnizonej swiadomosci (omdlenie, dezorientacja,
konwulsje lub $piaczka)

Jezeli odczuwasz te objawy lub zauwazasz je u kogos$ znajdujacego si¢ w poblizu zadzwon
na numer 9-1-1 w celu wezwania natychmiastowej pomocy lekarskiej . Im szybsza pomoc
tym lepsze efekty.
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