Cac D4u Bao Hiéu v€ Bénh Tim va Bénh Dot Quy
Warning Signs for Heart Disease and Strokes (Vietnamese)

Cac Dau Bao Hiéu vé& Con Suy Tim
« Cam thay stic ép, dau hodc nang ddy giita long nguc kéo dai hon vai ba phit hodc bot
di roi xay ra giong nhu trudc

« Thay dau hodc khé chiu & mot canh tay hodc ca hai canh tay, & lung, ¢6, quay ham
hodc da day

« Kho thd, khi trude hodc dang lic cdm thay kho chiu & 10ng nguc
« Toat md hoi, budn noén hodc chong mat

Céc D4u B4o Hiéu Khi Tim Ngitng Pap Cach Dot Ngodt
« Dot nhién khong phan ting. Khong dap tng khi bi lay chuyén.

« Thé khong binh thudng. Thé khong déu hoa kéo dai nhiéu gidy lat
« Khong c6 dau chi mau dang luu thong. Khoéng cir dong hoic bi ho.

Goi 9-1-1 cho xe citu cap, va bit ddu h6 hdp nhan tao. Néu c6 may dién d€ kich dong
tim, va c6 ngudi biét dung nén nhd ho gidp.

Dau B4o Hiéu V& Con Dot Quy
« Dot nhién cam thay té va y&u bén mit, canh tay hodc chan, nhat 1 khi xay ra chi mot
bén than thé.

« Dot nhién ling tang, roi loan, néi khong ro hodc khong hi€u ngudi khac.

« Dot nhién khong thay rdo mot bén hodc ca hai bén mit.

« Dot nhién khong di ditng dugc vi bi chdang vang, mat thiang bing va bi qud quang
« DOt nhién bi nhit dau khong cé 1y do.

Céc diu bao khac khong thuong thdy gom co:
« Dot nhién cam thay budn nodn, sot va 6i mira



« Bat tinh mot gidy lat hodc thigu tinh tdo mot thoi gian (ngat xiu, liing ting, chan tay
co quép, hodc hon mé

Goi 9-1-1 cho xe ctru c4p cho chinh ban hodc thdy ngudi nao ¢ triéu chimg trén. Néu
dugc ctru cap kip thoi viéc diéu tri s& c¢6 hiéu luc hon.

lllinois Department of Public Healthy
B0 Y T€ Cong Cong Tiéu Bang Illinois

535 W. Jefferson St. « Springfield, IL 62761
217-782-3300 ¢ TTY (hearing impaired only) 800-547-0466 « www.idph.state.il.us

Printed by Authority of the State of Illinois
P.O. #359746 2M  7/08






