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Kako napraviti te¢ni Tamiflu 2. doziranje
25 mg na 5 ml (kafena kasika)
. . Dijete izvagati. Prema djetetovoj tezini u
:F;esbii:ge %221 flu® kapsule ovoj tabeli na¢i tacnu dozu.

« kasika za mjerenje ili obi¢na kaSika ili medicinska mjerica
ili medicinska $prica

* jedna (1) mala zdjela ili $olja

* voda i nesto od slijedeéeg:
Secer, Cokolada, ukusni sirup ili krem

¢ ova uputstva

Procitajte sva uputstva prije pripreme lijeka.

1. priprema

Pazljivo prelomiti jednu kapsulu
od 75 mg Tamiflu® -a.
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TAMIFLU""

75mg kapsula

Sadrzaj sasuti u zdjelicu.
U prasak dodati 3 kasike vode.
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Dobro izmjesati, da se prah
rastopi i da na dnu zdjelice ne
bude ostataka praha.
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Napomena: Ovako izmijeSani
lijek, ako je pokriven, moze se 24
sata drzati na sobnoj temperaturi
ili u frizideru. Neupotrebljenu
te¢nost nakon 24 sata baciti,
svakog dana napraviti svjeZu
tecnost.
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Tezina: funti

Tabele za doziranje

Na osnovu djetetove starosti ili tezine utvrditi koli¢inu lijeka
koju mu treba davati.

Na tabeli naci kolika je jedna (1) doza za dijete.

Ovu dozu davati po puta na dan ( u jutro,
____uvece) onoliko dana koliko je receno da se lijek daje.

Doziranje za djecu MLADU od 1 godinu

Tamiflu® za oralnu upotrebu
25mg na 5 ml (kafena kasika)

Starost Doza

1/2 kafene kasike (2,5 ml)

3/4 kafene kasSike (3,75 ml)
1 kafena kasSika (5 ml)

*Tamiflu se preporucuje samo za LIJECENJE djece mlade od 3 mjeseca.
U ovoj starosnoj dobi ne preporucuje se za preventivu,
osim ako ljekar kaze da se upotrijebi.

Ispod 3 mjeseca*

3 - 5 mjeseci

6 - 11 mjeseci

Doziranje za djecu STARIJU od 1 godinu

Tamiflu® te¢nost za oralnu upotrebu
25mg na 5 ml (kafena kasika)

Tezina: funti Doza

Manje od 16 funti i
dijete starije od 1 godinu 1 kafene kaSike (5 ml)

16 do 30 funti 1 kafena kaSika (5 ml)

31 do 36 funti 1 i 1/2 kafena kaSika (7,5 ml)
37 do 52 funti 2 kafene kasike (10 ml)

53 do 88 funti 2 i 1/2 kafene kasike (12.5 ml)
vise od 89 funti 3 kafene kasike (15 ml) ili

1 cijela kapsula (75 mg)

Nastavak uputstava je na poledini lista



nastavak sa prednje strane

Kako napraviti tecni Tamiflu®

Djetetovo ime i prezime

Djetetova doza je:

Ako nemate kasiku za mjerenje upotrijebite obi¢nu kafenu
kasiku. Obi¢nom kasikom je tesko izmjeriti jednu polovinu
kaferne kasike. Izmjerite §to je moguce pribliznije. Bolje je
dati malo vise nego nedovoljno lijeka

3. pomijesati sa hranom 1li teku¢inom

Ovaj lijek se moze davati sa ili bez hrane. Davanje uz hranu
moZze smanjiti simptome mucnine i povracanja.

Jednu (1) dozu
te¢nog Tamiflu®-a

Prije upotrebe dobro izmijesati.

Postarati se da dijete pojede ili popije svu hranu ili pice u koje

je lijek umijesan.

4. davanje

krem

pomijesati sa: Secerom, ¢okoladom,
ukusnim sirupom ili kremom
da sakrijete gorak ukus lijeka

Razlid¢iti nacini davanja lijeka

Bocica/cucla:

U cucli za bo¢icu lijek pomijesati sa malo formule ili
majc¢inog mlijeka. Potom dodati malo Secera, Cokolade,
ukusnog sirupom ili krema. Neka dijete siSe sve dok ne
popije sav lijek.

gprica:

U solji ili maloj zdjeli Ve
pomijesati dozu lijeka sa malo ’s
vode, formule ili majc¢inog :

mlijeka, potom dodati $eéera, @_}
¢okolade, ukusnog sirupom ili

krema. Dobro promijesato. Sa

Sprice skinuti poklopac, vrh §price umociti u tecnost sa
lijekom i povuéi ga u Spricu. Lijek djetetu uSpricati u usta sa
strane, uz obraz. Postarati se da dijete popije svu tecnost sa
umijeSanim lijekom.

Za stariju djecu:

Postarati se da dijete 7

77
pojede ili popije svu hranu ili /
pic¢e sa umijesanim lijekom. ,
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Vrlo vazna informacija

Tamiflu® mozZe sprije¢iti da FluMist” dobro djeluje. Ako je
dijete u posljednju sedmicu-dvije upotrebljavalo FluMist®,
razgovarati sa svojim ljekarom prije nego Sto se djetetu da

Tamiflu

Moguéa neZeljena dejstva od Tamiflu® -a:
* bol u stomaku, uznemiren stomak, muénina, povracanje,
prolijev

* bronhitis, kasalj, astma, upala sinusa, upala pluca
* bol u usima, upala usiju, krvarenje iz nosa

« vrtoglavica, glavobolja, nespavanje, osjecaj umora

Upozorenje

Prestati upotrebljavati lijek i odmah traziti medicinsku
pomo¢ ako dijete dobije i jedan od rijetkih, opasnih
simptoma:

+ alergijsku reakciju kao $to je otezano disanje, zatvaranje
grla, natekle usne, jezik ili lice, fleke po kozi

* plikove, osip ili da se koza ljusti

* nenormalno ponasanje, dezorjentacija, halucinacije,
problemi sa govorom, gréevi

« zutilo po kozi ili u o¢ima, tamna mokraca, jaki bolovi u
stomaku, povracanje ili gubitak apetita

* neravnomjerno kucanje srca

Vise informcija o Tamiflu®-u na :
www.fda.gov/cder/drug/infopage/tamiflu

Ako budete imali ikakvih pitanja, kontaktirajte svog
porodi¢nog ljekara, lokalnog apotekara ili Ilinoi telefon za
pomoc¢ na 1-866-331-9191.

Finansirano iz federalnog novéanog priloga pomocénika
sekretara za pripravnost i poduzimanje mjera, SAD
Ministarstvo za zdravstvo i socijalne poslove. Sadrzaj
pripremila Radna grupa za pedijatrijski bioterorizam, Tim
za borbu protiv terorizma. llustracije: Univerzitet Lojola
zdavstveni sistem (Loyola University Health System).

Izmjena, april 2009. godine

Napomena: Informacije u ovom letku su zasnovane na Uputstvima
za klinic¢are za prevenciju i lijecenje virusne infekcije -svinjske
gripe kod male dijec. Uputstva je izdao Centar za kontrolu i
prevnciju bolesti (CDC) 28. aprila 2009. godine.



