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Tamiflu® HEALTH

dla dzieci podczas pandemii grypy

Sposob przygotowania ptynnego Etap 2
. ®
Tamlﬂu Proszg zwazy¢ dziecko. Prosz¢ znalez¢ w
25 mg na 5 ml (yzeczka do herbaty) ponizszej tabeli dawke odpowiednia do wagi
Beda potrzebne: dZieCkE}' ,
« 75 mg Tamiflu® w kapsulce Waga: ___ funtéw

* Lyzeczka—miarka lub zwykta tyzeczka do herbaty, lub .
kieliszek miarka do lekdw, lub strzykawka Tabele dawkowania

¢ Jedna (1) mata salaterka Iub kubek
* Woda i jedno z nastgpujacych:
cukier, czekolada, aromatyzowany syrop lub

Prawidlowa dawke leku dla dziecka mozna obliczy¢ na
podstawie wieku lub masy ciata dziecka.

aromatyzowana polewa deserowa W tabeli podana jest wielko$¢ jednej (1) dawki.
* Te wskazowki
Prosze przeczytaé wszystkie wskazowki przed Podawac te d.awke_; __raz(y) dziennie (__rano: ___ wieczorem)
przystapieniem do ponizszych czynnosci. przez tyle dni, na ile zostatl przepisany ten lek.
Tabela dawkowania dla dzieci ponizej 1 roku zycia
Etap 1
Tamiflu® w plynie do podawania doustnego
‘ TAMIF LU®> Ostroznie otworzyé jedna 25mg na 5 ml (na tyzeczke do herbaty)
7% mgeapsule kapsutke 75 mg Tamiflu®. Wiek Dawka
Ponizej 3 miesigey™ Y2 tyzeczki do herbaty (2,5 ml)
- 3-5 miesigcy ¥ tyzeczka do herbaty (3,75 ml)
’ ) 6-11 miesigcy 1 tyzeczka do herbaty (5 ml)
< > Wsypa¢ zawartos¢ do mate; *Tamiflu zalecany jest wytacznie do LECZENIA niemowlat
salaterki. ponizej 3. miesiaca zycia. Nie jest zalecany do podawania
zapobiegawczo w tym wieku, chyba ze za zaleceniem lekarza.

Dodac¢ do sproszkowanego leku Tabela dawkowania dla dzieci powyzej 1 roku zycia
3 tyzeczki herbaciane wody.

Tamiflu® w plynie do podawania doustnego

il Wymiesza¢ dobrze do czasu, az 25mg na 5 ml (na tyzeczke do herbaty)

‘ proszek rozpusci si¢ catkowicie Waga (w funtach) Dawka

i nie pozostanie zaden proszek Mnic: iz 16 fantow

/7 fj /7 na spodzie miseczki. niej mz 16 tuntow 1

; ‘ Starsze niz 1 rok 1 tyzeczka do herbaty (5 ml)
Uwaga: Zmieszany lek bedzie 16 - 30 funtéw 1 tyzeczka do herbaty (5 ml)

+ nadawac sig do uzycia przez 24 31 - 36 funtéw 1 Y tyzeczki do herbaty (7,5 ml)
godz?ny pod warunkiem, Ze 37 - 52 funtéw 2 tyzeczki do herbaty (10 ml)
begdzie trzymany pod - ~—— -
przykryciem, w temperaturze 53 - 88 funtow 2 s tyzeczki do herbaty (12,5 ml)
pokojowej lub w lodéwce. Ponad 89 funtow 3 tyzeczki do herbaty (15 ml) lub

Wyrzuci¢ niewykorzystany ptyn po 24 godzinach i 1 cata kapsutka (75mg)

sporzadzi¢ codziennie $wieza mieszankeg. Doktadniejsze wskazowki znalez¢ mozna na odwrocie.



Ciqg dalszy z poprzedniej strony
Sposob przygotowania ptynnego
Tamiflu

Imi¢ mojego dziecka

Dawka dla mojego dziecka

Jezeli nie ma Pan/i tyzeczki-miarki, proszg uzy¢ zwyktej
tyzeczki. Trudno jest odmierzy¢ pot tyzeczki postugujac sie
zwykla tyzeczka od herbaty. Prosze¢ postarac si¢ zrobi¢ to jak
najlepiej. Lepiej jest poda¢ troche wigeej leku, niz za mato.

Etap 3

Ten lek mozna podawa¢ z pokarmem lub bez. Podanie go z
pokarmem moze ztagodzi¢ objawy mdtosci i wymiotow.

LUB [ )|LUB||,
+ DESSERT
' SUGAR i3 TOPPING
cukier arOmatyZOWany pOleWa
syrop deserowa
Jedna (1) dawka Mozna zmieszaé z: cukrem,

ptynnego Tamiflu® czekolada, aromatyzowanym
syropem lub aromatyzowang
polewa deserowa, aby pokry¢

gorzki smak leku
Wymieszaé dobrze przed podaniem.

Prosze dopilnowacé, by dziecko zjadto Iub wypito caty pokarm
lub napoj, z ktdrym zmieszany jest lek.

Etap 4

Inne sposoby podawania tego leku

Butelka/smoczek

Prosze¢ zmiesza¢ lek z jedng lub dwiema tyzeczkami
herbacianymi odzywki lub mleka z piersi. Nastgpnie dodac
nieco cukru, czekolady lub aromatyzowanego syropu i wlac¢
mieszanke do smoczka butelki. Da¢ dziecku smoczek do
ssania do czasu, az wyssie caly lek.

Strzykawka medyczna:

W malej miseczce zmieszaé lek Ve
z jedna lub dwiema tyzeczkami Zs
herbacianymi wody, odzywki )

Iub mleka z piersi. Nastgpnie @_}
dodac nieco cukru, czekolady

lub aromatyzowanego syropu i

wla¢ mieszanke do smoczka butelki. Zdja¢ nasadke z konca
strzykawki. Wtozy¢ koncowke strzykawki w mieszkanke
lekow i wciagnad ja do strzykawki. Wycisna¢ lek do ust
dziecka, po $cianie policzka. Nalezy dopilnowac, aby
dziecko wypilo caty ptyn zmieszany z lekiem.

Dla starszych dzieci: /

Proszg dopilnowac, by dziecko .
zjadto lub wypito caly pokarm

lub napdj, z ktérym zmieszany '

jest lek. QC/S ~
Wazna informacja:
Tamiflu® moze obnizy¢ skuteczno$é FluMist®. Jezeli
dziecku podano FluMist® w ciagu ostatniego tygodnia czy

dwoch, nalezy porozmawia¢ z lekarzem przed podaniem
dziecku Tamiflu.

Mozliwe skutki uboczne Tamiflu®:
* B4l brzucha, rozstroj zotadka, mdtoséci, wymioty i
biegunka

* Zapalenie oskrzeli, kaszel, astma, zapalenie zatok,
zapalenie pluc

* B4l ucha, zapalenie ucha, krwawienie z nosa

» Zawroty glowy, bol glowy, bezsenno$¢, zmeczenie

Ostrzezenia

Odstawi¢ lek i zwroci¢ si¢ o pomoc medyczna, jezeli u
dziecka wystapia rzadkie, ale niebezpieczne objawy,
takie jak:

* Reakcja alergiczna, taka jak: trudno$ci w oddychaniu,
zaciskanie si¢ gardia; opuchlizna ust, jgzyka lub twarzy;
pokrzywka

* Pecherzykowata lub tuszczaca si¢ wysypka na skoérze

* Nietypowe zachowanie, dezorientacja, halucynacje,
zaburzenia mowy, drgawki

* Zazokcenie skory lub oczu, ciemny mocz, ostre bole
zotadka, wymioty i utrata apetytu

* Nieregularny rytm serca

Obszerne informacje na temat Tamiflu® znalez¢ mozna na
stronie www.fda.gov/cder/drug/infopage/tamifiu .

Doktadniejsze informacje mozna uzyskac od lekarza
rodzinnego, aptekarza lub dzwoniac pod numer Illinois Help
Line, (866) -331-9191.

Przygotowano z funduszy federalnych Podsekretarza ds.
Gotowosci i Reagowania, Departament Zdrowia i Swiadczen
Socjalnych USA. Tres¢ opracowata Pediatryczna Grupa
Robocza Grupy Zadaniowej Przeciwdziatania Terroryzmowi
w lllinois. Ilustracje pochodzq z: Loyola University Health
System, Maywood, I11.

29 kwietnia 2009 r.

Uwaga: Informacje zawarte w tej broszurze oparte sq na
"Tymczasowych wskazowkach dla klinicystow odnosnie

zapobiegania i leczenia grypy pochodzenia swinskiego u
matych dzieci', wydanych przez Centrum Zapobiegania i

Kontroli Choréb (CDC), 28 kwietnia 2009 r.



