contactarse con su médico, el centro de crisis por violacion de su localidad,
el departamento de salud de su localidad, una agencia de Planeamiento
Familiar, una clinica de salud para mujeres o un proveedor de
planeamiento familiar para obtener consejos y la atencion méedica de
seguimiento adecuada, o para obtener asistencia.

Estado de lllinois
Departamento de Salud Publica de lllinois

¢ Necesita mas informacion?
Este documento le brinda alguna informacion muy basica sobre L sted
anticoncepcion de emergencia y su funcionamiento. Si usted quiere o q u e u
conocer mas sobre la EC, consulte al personal de emergencias r
del hospital sobre su politica de EC, o solicite asistencia al asesor de be s be SO b e
de asalto sexual para conseguir esta informacion. rla a r r
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Para mayor informacion, contactese con el

DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA DE ILLINOIS
535 W. Jefferson St.
Springfield, IL 62761
217-782-5750

Linea telefonica de Salud para la Mujer: 888-547-0466

TTY (Unicamente para personas con dificultades auditivas)
800-547-0466
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Las leyes de lllinois indican que las victimas de asalto sexual tienen el
derecho a recibir informacion méedica y facticamente precisa sobre la anti-
concepcion de emergencia (Emergency Contraception, EC) cuando reciben
atencion de emergencia en un hospital. Segun lo previsto por la Ley de
Tratamientos de Emergencia para Sobrevivientes a Asaltos Sexuales (410
ILCS 70/2.2), los hospitales de lllinois tienen la obligacion de tener una
politica vigente sobre la anticoncepcion de emergencia. Los protocolos
individuales de los hospitales deben asegurar que cada victima de asalto
sexual recibira informacion medica y facticamente precisa, tanto escrita como
oral, sobre la anticoncepcion de emergencia; las indicaciones, contraindica-
ciones y riesgos asociados con el uso de anticoncepcion de emergencia y
una descripcion sobre como y cuando las victimas deberian recibir anticon-
cepcion de emergencia.

¢Que es la anticoncepcion de emergencia?

La anticoncepcion de emergencia es una dosis concentrada de anticoncep-
tivos orales tomada en una o dos dosis durante un periodo de 12 horas.
Reduce las posibilidades de quedar embarazada luego de un asalto sexual.
Las pildoras de anticoncepcion de emergencia pueden evitar el embarazo
hasta dentro de las 72 horas (tres dias) siguientes a una relacion sexual sin
proteccion. Los estudios muestran que las pildoras de EC podrian prevenir el
embarazo aun si se toman hasta dentro de las 120 horas (5 dias) siguientes
a una relacion sexual sin proteccion. Sin embargo, resultan mas efectivas
durante las primeras 24 horas. Cuanto antes se usen las pildoras de EC,
mayor sera la probabilidad de evitar el embarazo. La EC no brinda proteccion
contra enfermedades de transmision sexual.

¢ Como funciona la anticoncepcion de emergencia?
La anticoncepcion de emergencia evita el embarazo deteniendo en forma
temporaria la generacion de ovulos desde el ovario (ovulacion). Tambien
podra detener la union de los ovulos y los espermatozoides (fertilizacion) o
evitar que un ovulo fertilizado anide en el utero (implantacion). Si usted ya
esta embarazada, las pildoras de anticoncepcion de emergencia no tienen
ningun efecto.

¢La anticoncepcion de emergencia

siempre funciona?

La anticoncepcion de emergencia reduce significativamente las posibilidades
de ocurrencia del embarazo. Existen dos factores que influyen en su efectividad:
la cantidad de tiempo transcurrido desde la relacion sexual sin proteccion, y el
punto del ciclo de una mujer en el que haya tenido relaciones sexuales. Las
pildoras combinadas de EC tienen una efectividad aproximada del 75 por
ciento. Las pildoras de EC que contienen Unicamente progestagenos tienen

una efectividad del 89 por ciento si se utilizan dentro de las 72 horas, y su
efectividad es del 95 por ciento si se utilizan dentro de las 24 horas. La proba-
bilidad de evitar un embarazo sera mayor en funcion de la rapidez con la que
una mujer se someta a un tratamiento de EC luego de una relacion sexual sin
proteccion.

Si ya estoy embarazada, ¢la EC lastimara al feto?

No existen evidencias que indiquen que la EC cause defectos de nacimiento.
Sin embargo, no existe ningun estudio especifico de anticoncepcion con
esta dosis. Lo que si se conoce es que los bebées nacidos de mujeres que
continlan tomando pildoras anticonceptivas antes de averiguar si estan
embarazadas no presentan tasas mas altas de defectos de nacimiento. La
anticoncepcion de emergencia no deberia confundirse con un aborto medico
0 con RU 486, el medicamento que puede utilizarse para inducir el aborto.

¢ Cualquiera puede usar el EC?

Hasta las mujeres que no pueden tomar anticonceptivos orales pueden
utilizarla para casos de anticoncepcion de emergencia porque Unicamente
son utilizadas durante un corto periodo de tiempo. Sin embargo, algunas
mujeres pueden sufrir efectos secundarios cuando tomen la EC. Alrededor
del 50 por ciento de las mujeres que toman pildoras que combinan
estrogenos y progestagenos, y del 20 por ciento de quienes toman pildoras
que contienen unicamente progestagenos, sienten nauseas. Del mismo
modo, aproximadamente 6 por ciento de las mujeres que toman pildoras
que contienen Unicamente progestagenos y 20 por ciento de quienes toman
pildoras combinadas sufren vomitos.

¢Donde y como puede obtenerse el EC?

Si usted quiere obtener un tratamiento de EC, consulte con el personal
del hospital donde esta siendo tratada si puede obtenerlo alli. Algunos
hospitales no administran EC en ciertas circunstancias por razones
religiosas o eticas. El EC tambien esta disponible en farmacias y centros
de salud sin necesidad de presentar una receta para las mujeres y hombres
mayores de 17 anos. El costo de la EC varia entre $10 y $70 dolares. Si
usted no posee los recursos necesarios para comprar la EC, tal vez exista
alguna organizacion o clinica de salud en la zona que le provea la EC en
forma gratuita, o a una tarifa reducida. Si usted recibio un Cupon de
Autorizacion de Pago del Programa de Tratamiento de Emergencias por
Asaltos Sexuales del Departamento de Salud y Servicios Familiares de
lllinois en el hospital, usted puede usar el cupon para obtener la EC en
una farmacia sin cargo. Si usted tiene menos de 17 ahos y no recibio la
EC en el hospital, debera dirigirse a un centro de salud o a un proveedor
privado de atencion medica para obtener una receta. Usted deberia



