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[Polish]
Ochrona przed swinskq grypq

Co to jest swinska grypa?

Swinska grypa to regularnie wystepujgca u $win choroba uktadu oddechowego
wywotywana przez wirusy grypy typu A. W Stanach Zjednoczonych odnotowano
potwierdzone przypadki zakazenia wirusem Swinskiej grypy typu A (HIN1). Osrodek
Zwalczania Chordéb Zakaznych (CDC), Departament Zdrowia Publicznego Stanu lllinois
oraz lokalne agencije stuzby zdrowia wspdlnie badajqg zaistniatg sytuacje. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronach www.ready.illinois.gov i www.cdc.gov/swineflu/.

Jakie sg oznaki i objawy zakazenia wirusem swinskiej grypy v ludzi?

Objawy Swinskiej grypy u ludzi sq podobne do objawdw zwyktej grypy ludzkiej; nalezy
do nich gorgczka, kaszel, bél gardta, bdle ciata, bdl gtowy, dreszcze i zmeczenie, a
niektorych oséb takze biegunka i wymioty. Podobnie jak grypa sezonowa, swinska
grypa moze skutkowac zaostrzeniem istniejgcych chordb przewlektych.

Choc sytuacja jest powazna, nie ma powodu do niepokoju. Nalezy po prostu
pamieta¢ o codziennych czynnosciach, kiére pomogq catej rodzinie unikngé
zachorowania.

¢ Ostanianie ust chusteczkq lub rekawem podczas kaszlu lub kichania. Po uzyciu
chusteczke wyrzuci¢ do kosza na Smieci.

e Czesto myc¢ rece wodqg z mydtem, szczegdlnie po ataku kaszlu lub kichnieciu. W
przypadku braku dostepu do urzgdzen sanitarnych skuteczne dziatanie majg
takze ptyny do mycia rgk na bazie alkoholu.

e Unika¢ dotykania oczu, nosa lub ust. W ten sposdb przenoszqg sie zarazki.

e Za gtdwny sposdb przenoszenia grypy uwaza sie kontakt osobisty poprzez kaszel
lub kichniecie osoby zarazone;.

e W przypadku zachorowania nalezy pozosta¢ w domu i nie chodzi¢ do pracy ani
szkoty, a takze ograniczy¢ kontakt z innymi osolbami, aby nie dopusci¢ do ich
zarazenia.

Jak najskuteczniej zapobiegac rozprzestrzenianiu sie wirusa poprzez kaszel i kichanie?
Chorzy powinni maksymalnie ograniczy¢ kontakt z innymi osobami. Podczas choroby
nie nalezy chodzi¢ do pracy ani szkoty. Podczas kaszlu lub kichania nalezy ostaniac
usta i nos chusteczkq. Moze to ochroni¢ przebywajgce w poblizu osoby od zarazenia.
Zuzytg chusteczke nalezy wyrzuci¢ do kosza na Smieci. W przypadku braku chusteczki
podczas kaszlu lub kichania nalezy zakry¢ usta i nos rekg. Nastepnie nalezy umyc rece.
Postepowac tak po kazdym ataku kaszlu lub kichnieciu.

Jaka jest najlepsza technika mycia rgk, chroniqca przez zarazeniem grypq?

Czeste mycie rgk pomaga chroni¢ przed zarazkami. Rece nalezy my¢ wodg z mydtem
lub uzywac ptynu do rgk na bazie alkoholu. Zalecamy mycie rgk wodqg z mydtem przez
15-20 sekund. W przypadku braku dostepu do wody i mydta mozna stosowac
jednorazowe chusteczki do rgk nasgczone ptynem na bazie alkoholu lub zele
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odkazajgce. Sq one dostepne w wiekszosci supermarketdw i aptek. Zel nalezy wcierad
w dtonie do catkowitego wyschniecia. Zel nie wymaga uzycia wody - zawarty w nim
alkohol zabija zarazki znajdujgce sie na dtoniach.

Co robi¢, jesli zachoruje?

Osoby, ktére mieszkajg w regionach, gdzie stwierdzono przypadki Swihskiej grypy i u
ktorych wystepujg objawy grypopodobne, w tym gorgczka, bdle ciata, katar i bdl
gardta, a w niektérych przypadkach takze nudnosci lub biegunka, powinny
skontaktowac sie ze swoim dostawcqg ustug medycznych, szczegdlinie jesli objawy te sq
dla nich niepokojgce. Dostawca ustug medycznych zdecyduje, czy konieczne jest
badanie na obecnos¢ wirusa grypy lub leczenie. Chorzy powinni pozosta¢ w domu i w
miare mozliwosci unikac¢ kontaktu z innymi osolbbami, aby nie zarazac.



