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Bao Vé Ban Than Tranh Bj Cum Lon

Cum lon la gi?

Cum lgn 1a bénh dwdng hd hap & lon do virat cim tuyp A gay ra, virGt nay gay nén cac dot bung
phat bénh cim xay ra thworng xuyén & lon. D4 cd xac nhan céc ca nhiém cum lon tuyp A (H1IN1) &
ngwdi tai Hoa Ky. Trung Tam Phong Chéng va Kiém Soat Bénh Hoa Ky, S& Y Té Coéng Coéng lllinois
va cac co quan y té dia phwong dang cung phdi hop diéu tra, nghién ctru tinh hinh nay. Hay ghé
thdm trang web www.ready.illinois.gov hodc www.cdc.gov/swineflu/ dé biét thém théng tin.

Cac dau hiéu va triéu chirng cia cum lon & ngwoi la gi?

Cac triéu chirng clia cum lgn & ngudi cling twong tw nhw cac triéu chirng cim thwong gap & nguoi
bao gébm sbt, ho, dau hong, dau ngudi, dau dau, &n lanh va mét mai, va, trong moét sé trwéng hop co
nguwdi da bao cao cac triéu chirng tiéu chay va budn nén. Ciing nhw cim theo mua, cim lon cé thé
lam trAm trong thém céac tinh trang bénh tat man tinh tiém an.

Mac du tinh hinh nay nghiém trong, nhwng khong can thiét phéi bao déng. Bon gién’ la cé nhirng
viéc hang ngay ma quy vij va gia dinh c6 thée thwc hién de cé dwoc strc khoe tot.

« Che mii va miéng clia quy vi bang khan gidy khi quy vi ho hogc hat hoi hay Ia ho hoac hét hoi
vao tay do quy vi. V&t khan giay vao thung rac sau khi quy vi da st dung.

e Rira tay thwong xuyén bang nwdc va xa phong, dac biét la sau khi quy vi ho hoac hét hoi.
Cac khan lau tay chtra con cling c6 tac dung khi khong co cac ché rira tay.

e Tranh cham vao mat, mii va miéng cta quy vi. Mdm bénh dworc lay truyén qua duwong tiép
xuc nay.

e Bénh cum duoc cho la 1ay truyén chi yéu tlr nguwdi sang ngwdi qua ho hodc hat hoi cia
ngwdi nhiém bénh.

e Néu quy vi 6m vi bj caim, CDC khuyén cao quy vi nén & nha, khéng dén trwéng hay noi lam
viéc, han ché tiép xtc véi ngudi khac dé tranh 1ay nhiém cho ho.

Cach tét nhat dé tranh lay lan virut qua ho hoac hat hoi 1a gi?

Néu quy Vi dm, han ché tiép xtc voi nhung nguwoi khac cang nhleu cang t6t. Khong di lam hoac dén
trvong néu bj 6m. Che miii va miéng ctia quy vi bang khan giay khi quy vi ho hoac hét hoi. Viéc nay
c6 thé ngan ngira cho nhitng ngu i xung quanh quy vi khdng bi om. Cho khan glay da str dung vao
thung rac. Che miéng khi ho hoac h&t hoi néu quy vi khong cé khan gidy. Sau do, riva sach tay, va
[am nhw vay moi ETY quy vi ho hoac hat hoi.

Ky thuat rira tay tot nhat dé tranh bi cam la gi?

Rira tay thwdng xuyén sé gitip bao vé quy tranh dwoc mam bénh. Rra bang xa phong va nwéc hodc
bang khan lau tay chira cén. Ching t6i khuyén nghi rang khi quy vi rira tay -- bang xa phong va nwéc
&m -- quy vi rira trong 15 dén 20 giay. Khi khéng c6 nuéc va xa phong, ¢ thé sir dung khan dung
mot lan chira cbn hodc gel sat trung. Quy vi ¢ thé tim thay nhirng thi nay trong hau hét cac siéu thi
ho&c clra hang dwoc pham. Khi str dung gel, cha tay cho dén khi gel khd. Gel khong can nuéc dé co
hiéu qua; chat con trong gel diét mam bénh trén tay quy vi.

T6i nén lam gi khi t6i bj 6m?

Néu quy vi song trong cac khu vire da xac dinh cd cac trweong hop bi cum lon va quy vi bi édm véi cac
triéu chirng giébng nhw ctim, bao gdm sét, dau ngwdi, sé mii, dau hong, va, trong mot sb truwong ho’p,
bi cac triéu chirng budn nén hoac tiéu chay, thi quy vi nén lién hé v&i nha cung cép dich vu y té cla
minh, dac biét néu quy vi lo Iang vé cac triéu chirng cGia minh. Nha cung cap dich vu'y té clGa quy vi
sé quyét dinh xem liéu c6 can thiét phai tién hanh xét nghiém hodc diéu trj cum khong. Néu quy vi
dm, quy vi nén & nha va tranh tiép xuc véi nhirtng ngudi khac cang nhiéu cang tét dé tranh lay bénh
cho ngudi khac.



